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令和7年3月9日（日）諏訪ふれあいウォークを開催しました。

肌寒さを感じながらも心地よい春の日差しをうけながらのウォーキングとなりました。

参加者は40名で、午前10時15分に諏訪交流センターを出発、途中、諏訪神社に立ち寄り

諏訪神社の歴史について説明があり、約50分程で諏訪梅林に到着しました。

梅の花は2分咲きから陽当たりの良い所で、7分咲きでした。

梅林到着後、梅友会神長前会長より、諏訪梅林の歴史と魅力について詳しく説明がありまし

た。今年も諏訪健康クラブ女性スタッフの方々に豚汁を作っていただき、諏訪梅林で食べる

味は格別と大好評でした。
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令和７年度、諏訪学区コミュニティ推進会と諏訪交流センター運営委員会の

総会を下記日程 にて開催いたします。

昨年同様、各委員会の代表の方のみ参加ください。よろしくお願いします。

日時 令和７年４月６日（日）

諏訪学区コミュニティ推進会 １０時～１１時３０分

諏訪交流センター運営委員会 １３時～１４時

交流センターからのお知らせ
3月31日（月）は職員研修のため17時に閉館します。

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。

4月1日（火）は通常通り9時からの開館となります。

日立市記念図書館の移動図書館「たかすず号」が

諏訪交流センタ―に巡回されることになりました。

絵本から料理本、小説、趣味の本などたくさん積んで

回ります。場所は交流センター駐車場です。

今使っている、利用カードをお使いください。

持っていない方は、利用カードを作成します。

貸出期間は、次の巡回日まで、ひとり5冊まで。

巡回日に来れない方は、お近くの図書館でも

大丈夫です。読みたい本のリクエストもできます。

是非ご利用ください。
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令和7年度から開始予定です。

変更がありましたら、お知らせします。

普通救命講習会を受講して

令和6年度も「梅の実文庫」をご活用くださり

ありがとうございました。

今年度は、購入・寄贈本が50冊、日立記念図書

館からの借り入れが、延べ500冊（3ヶ月に100冊

入れ替え）を揃え、多くの方に読書を楽しんでい

ただくことが出来ました。年間の貸し出し数も

千冊を越え、定期的に利用される方も増えました。

いつも身近に一冊を

「梅の実文庫」この１年

交流センターならでの利点があります。

１，お手軽。買い物、サークルのついでに寄れる

２，人気本を待たずに借りられる。

３，話題の本も豊富

４，知り合いと話題の本を共有できる。

これおもしろかったよ。次借りるねとか

５，自分に合わない本だったら無理して読まない

（無料だし、いろいろなジャンルが楽しめる）
来年度も「梅の実文庫」がより充実するよう

努めてますので、さらなるご利用をお待ちしています。

令和7年2月28日（金）日立消防本部による普通救命講習会が行われました。

ある方は、7年前倒れている母親を見つけ、救急車を呼び、救急車が到着する

までの時間が恐ろしく、そして長く、不安だったことが忘れられません。

今回、普通救命講習会を受講して、本当にいつ必要になるかわからない大切

な講習であると感じました。

防災部主催（社協共催）

「人が倒れていたら、意識の確認、周囲に助けを呼ぶ、救急車要請

心肺蘇生法の開始、（AEDの使用）など」一連の流れや胸骨圧迫をする

場所、力加減、リズムなどは体を使って覚えることで、実際に使えるよ

うになるのだと感じました。

毎日のように救急車のサイレンの音が聞こえます。もしかしたら講習をう

けていることで誰かの命を助けられるかもしれないし、誰かに救ってもらえ

るかもしれません。

これからは動きを忘れないように、定期的に講習を受けたいと思います。

家族のために来年はもっとたくさんの方が参加されるといいなと思います。

氏　名 住　所 電話番号 年齢 性別

令和7年度諏訪健康クラブ会員募集
毎月第2，4週の月曜日予定、会費4,000円（年間） 締切4月4日（金）

※先着数名の募集となります。諏訪交流センター窓口に申し込み願います。 問い合わせ先 33－3841

第12回諏訪ふれあいウォーク（諏訪梅林観梅）を開催

諏訪学区生涯学習推進委員会
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令和6年度も様々な行事を皆様のご協力のもと、無事に終了することができました。

ありがとうございました。

令和7年度も皆様に楽しんでいただけるよな行事をいろいろ計画していきます

のでご協力よろしくお願いします。

令和6年度


