
令和7年4月1日現在

活動内容 № 時　間

太極拳 1 ととのう 9:00～11:00

書　道 2 9:00～11:00

尺　八 3 9:00～11:00

無　線 4

5 9:00～13:00

6 ニコニコ料理教室 第2週 木曜日 第4週 月曜日和小11時料9時～13時

7 13:00～15:00

8 13:00～15:00

9 9:00～11:00

10 13:00～15:00

11 11:00～13:00

12 9:00～13:00

13 9:00～13:00

将　棋 14 9:00～13:00
吹　矢 15 13:00～16:00

16 9:00～11:00

17 13:00～15:00

18 9:00～11:00

19 15:00～17:00

20 石内健康クラブ 13:00～15:00

21 なかよしクラブ 9:00～11:00

リズム体操 22 リズム体操クラブ 13:00～15:00

23 11:00～13:00

24 19:00～21:00

フラダンス 25 15:00～17:00

リズムダンス 26 末広リズムダンス 11:00～13:00

27 諏訪女性会（GG） 13:00～15:00

28 パールＧＧ同好会 9:00～11:00

29 諏訪さわやかクラブ 9:00～11:00

30 諏訪グラウンドゴルフ同好会 9:00～13:00

31 9:00～11:00

能　楽 32 13:00～

舞　踊 33 13:00～15:00

体　操 34 11:00～13:00

体　操 35 11:00～13:00

大正琴 36 13:00～15:00

ＴＢＧ 37

楽器の練習 38 19:00～

諏訪地区社会福祉協議委員会
1 第2･4週(木)10:00～12:00 石塚　睦子

2 第2・4週(金)10:00～12:00 大部絵利子

諏訪学区コミュニティ推進会
1 伊藤　光雄

2 井田　孝夫

日立市TBG協会

チームサックス 不定期　年24回　木、日

不定期　年4回

ｽﾎﾟｰﾂ吹矢諏訪同好会 第2･4週 月曜 第3週 水曜日

第1･3週  火曜日　

平和台囲碁クラブ

諏訪交流センター　サークル活動表

団　体　名 活動日

カラオケ

不定期　年6回

尺八お楽しみ会 第2･3.4週　火曜日

第2･3週　水曜日

日立寿囲碁クラブ諏訪支部

第1･2･4週　水曜日

あやめの会

諏訪声和会

コーラス
すみれ会 第1･3週　月曜日

グリーンエコーズ 第1･2･4週　火曜日

不定期　年４回　土、日

第1･2･3週　水曜日　

第1･2･3週　月曜日

第1･2･3週　水曜日

つくしの会 第2･4週　木曜日

声友会

桜の会

第1･2･3週　木曜日　

日立諏訪ｱﾏﾁｭｱ無線ｸﾗﾌﾞ

向山さくら会 第1:3週　火曜日

第1･2･4週　水曜日

第2週 月曜・第3週 金曜

諏訪おとこの会 第1週　水曜日

第1･2･3週　水曜日　

棋楽会 第1･2･3週　金曜日　

第1･3週　木曜日　

第1･3･4週　木曜日　

第1･3･4週（13時～）木曜日　

第1･2･3週　水曜日　

囲　碁

健康体操
第1･2･3週　火曜日

卓　球

じゅんクラブ 第1･2･3週　水曜日　

諏訪卓球同好会

※　詳しくは、交流センター受付にお尋ねください.

ひまわりの会 第1.2.3週　月曜日

機　能　回　復（高齢者）

第1･2･3週　木曜日　

いきいきヘルス体操Ａ

楽習塾　(諏訪遺産)

第2･4週(月)9:00～12:00

日立喜多会

第1･3週 木曜 第2週（13時～）　

大正琴の会 第1.2.４週　金曜日

メレフラ 第2･3･4週　火曜日

不定期

親　子　で　遊　ぶ

健　康　体　操

ライム倶楽部

料　理

平和台クラブGG 第1.3.4週　火曜日

グラウンド
ゴルフ

いきいきヘルス体操Ｂ 第2‣4週  火曜日

第1･3週　木曜日

第2･3月曜日･4週水曜日

エアロビクス
もくもく


