
去年から始まったシーサイドマラソンの実施に当たり、ボランティアの募集を致します。

ランナーを支える側として一緒に大会に参加してみませんか。皆様の応募をお待ちしております。

大会ゲストは、高橋尚子さん、猫ひろしさん、こわだ君、まかランさん です。

日時 令和7年11月16日（日）9時45分～16時（雨天決行）

場所 コース上 諏訪学区の最寄りの位置

人員 30人

申込 諏訪交流センターでメモで自治会名、氏名、電話番号を書いたものを提出ください。

締切 7月31日（木）

配布物 スタッフジャンパー、昼食、飲み物

備考 取りまとめは諏訪学区文体部

当日は現地集合、現地解散

諏訪学区コミュニティ推進会

諏訪交流センター

発行責任者 持田幸雄

電話 （33）3841

Face book https：//www.facebook.com/suwa.come.cennter/
ホームページ http://suwa.hitachi-community.jp/center
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シーサイドマラソンボランティア募集

がとまらない夏休みがはじまるよ ～青少年育成部の夏休み行事～

①諏訪ふるさと教室2025年（去年までのわんぱく隊）

日時 7月26日～27日（土、日）1泊2日13時～

場所 かみすわ山荘・諏訪水穴

活動内容 自然の中で遊ぼう。薪でカレー作り。

花火・カルタ大会・諏訪水穴探検

募集 4年生以上

幼児～小学3年生は日帰り保護者同伴で可

2日目の水穴探検は、大人だけの参加も

歓迎

②親子工作教室

日時 8月17日（日）

場所 諏訪交流センター

活動内容 木工工作、UVレジン、小物作り、その他

募集 小学生親子（保護者が参加できない時は

スタッフが付き添います）

※材料費の一部負担有ります。

※①②の申込方法は、学校から配布する

申込用紙を交流センターまで

ふれあい盆踊り大会 出店募集

8月2日（土）雨天3日（日）
ふれあい盆踊りの出店者を募集しますのでよろしくお願いします。

出店〆切は7月11日（金）までに交流センター窓口にメモで申し込んでください。

出店者会議 7月14日（月）19時～大ホールで行いますので、申し込んだ方は

必ずご出席ください。



調理
市内在住の園児（年長から）～小、中学生と保護者

（父、母、祖父母等）

定 員 20名（親子合わせて）

内 容 健康ミニ講話と調理実習

メニュー オムライス

野菜のかみかみあえ

サイダーゼリー

持ち物 エプロン、三角巾、上履き、

お米１/２カップ（1人分）

参加費 １人200円

申込方法 諏訪地区食改 渡邊（36‐1661）

大沼（34‐1406）

または、日立市ホームページで受け付けます

8月９日（土）１０時～１３時
諏訪交流センター調理室

調理

日 時 令和7年8月8日（金）10時～11時

場 所 諏訪交流センター 大ホール

対 象 0才～3才児の親子 先着10組

内 容 ★リトミック

講 師 葛西 美紀さん

（リトミック研究センターディプロマ取得講師）

参加費 無料

主 催 諏訪学区コミュニティ推進会青少年育成部

共催としておもちゃライブラリー

申 込 7月21日（月）10時から、

お子様の名前・年齢・保護者名・住所・電話番号を

諏訪交流センターへ電話で申し込んでください。

℡ 33－3841

すくすくランド ～親子で遊ぼう～

夏休みにお子さんと一緒に料理に

チャレンジしてみませんか？

食生活改善推進委員が調理をサポートします


