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高齢者支援グループ
さわやかクラブ

11月13日（木）ガラッキー

11月27日（木）ゲーム
あ

子育て支援グループ
おもちゃライブラリー

11月14日（金）おもちゃ遊び

11月28日（金）避難訓練

令和７年11月1日から11月30日の活動予定

ふれあいグループ
11月11日（火）ふくしのつどい

11月21日（水）包括連絡会議

介護支援グループ
11月 8日（土）秋まつり、ギネスに挑戦

11月11日（火）認知症予防教室

（上諏訪自治会）

11月22日（土）認知症予防教室

（サロンおもいのまま）

諏訪小福祉体験学習

10月８日に、諏訪小第5学年による親子福祉体験学習が行われました。

コーディネーターからの協力要請により諏訪社協（主に子育て支援グ

ループ）から６名が参加しました。

今回は5学年児童４１名、保護者４１名、合計８２名での高齢者疑似体験

です。車いす体験、視覚障害者体験を通し、その大変さを理解し、自分には

何ができるかを考えることで、自ら課題を発見し、解決しようとする態度を

育む。また、日頃からいろいろな人に支えられて生活していることに気づき、

自分も周りの人にもっと目を向け、ひとのためにできることをやって行きた

いという思いを高める。このようなねらいをもっておこないました。

それぞれの体験を通して多くの児童が感じたことは主に下記の通りです。

①高齢者疑似体験では、重りやゴーグルをつけると足が重くて大変でした。

②車いす体験は段差がある時に持ち上げるのが大変で、逆に乗ってい

る時も段差がある時は怖かった。

③視覚障害者体験は目が見えない不自由さ、目が見えるありがたさなど

の感じたことを話してくれました。

引率の先生は福祉体験学習について不自由な人の気持ちになって優し

く接してくれる児童であって欲しいと話をしておられました。

全体を振り返りますと、参加者全員が体験学習を真剣に取り組んで

いる姿が印象的でした。 車いす体験視覚障害者体験

高齢者疑似体験



空き巣に注意

諏訪地区では、夏から空き巣が横行しています。

平和台で4件、諏訪台、小咲台で1件ずつ入られています。

・家の出入り時に、周囲の不審者に警戒する

・在宅時を含め、常時施錠する

・補助の鍵、防犯フィルム（窓ガラス・ガラス戸）、

警報アラーム、防犯砂利の設置

・センサーライト、防犯カメラを設置する

・外部から敷地内が見えるよう植木を剪定する

・雨戸を閉める

・夜間でも電気を点けておく

などの防犯対策を可能な範囲で検討してください。

また、不審な人物や車両を見かけた際には110番通報をお願いします。

在宅時でも出かける時も鍵をしっかりかけるようにしましょう。

諏訪学区の被害場所

ひまわりだより （就労支援事業所諏訪ひまわり）

サポートマネージャー阿部達郎

「Colorful Coffee」（焙煎所諏訪ひまわり）CCB全国大会出場

令和7年９月30日に、品川プリンスホテルで行われた障害者バリスタの全国大会である

Challenge Coffee Barista（CCB）に「Colorful Coffee」チームが参加しました。

過去に優勝、準優勝を勝ち取ってきましたが、今回はなれない環境からか、様々なアクシ

デントもあり、万全の状態ではありませんでした。

しかしこれまで出会った皆さんの応援を思い出し、そこにひまわりの持ち味である

「本番に強い」性質が功を奏し、最後まで走ることができました。

結果は、

①ホワン・バルデス賞

コロンビアの英雄「ホワン・バルデス」をモチーフとし、コロンビアの国民性である

「Happy/Smile/Passion」を持った、コーヒー山地の似合うチームに贈られる賞です。

⓶ダーマロジカHealthy Skin賞

もっとも生き生きと、爽やかさあふれるパフォーマンスをしたチームに贈られる賞です。

今回はこの二つの賞を受賞することができました。

大会明けの10月1日から、今回のチームメンバーを含む17名の方が就労Bから一般就労

へと羽ばたくことできました。

これからも、地域に根差して「ありがとう」が生まれる、多くの方々の居場所づくりを

して行きます。

子育て支援 おもちゃライブラリー活動 高齢者支援 さわやかクラブ活動

さわやかクラブでは、ふたつのグループに

分かれてミニ運動会を実施しました。

参加された方は大きな声で

応援したり、体を動かして、

とても楽しかったと喜んで

いました。

手作りの蒸しケーキ

の中に秋の味覚の

サツマイモがゴロゴ

ロ入っていて、お子

さん達もおいしいお

いしいとほおばって

食べていました。


